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Valentija Liholaja
Dr. iur., profesore

Dzivibas un naves t€ma ir bijusi aktuala, sakot jau ar antikajiem laikiem,
par ko liecina ta laika filozofu apcergjumi, un ta nav zaudgjusi savu
aktualitati armT misdienas, uz ko savukart norada monografijas autora
apzinatais plasais arvalstu literatiiras avotu klasts, kas veltits dazadiem
eitanazijas jeb "vieglas naves" aspektiem.

Taja pat laika jaatzim€, ka Latvija eitanazijas problematikai
pieversusies tikai dazi autori, pieméram, Armens Gabrijelans (Armen
Gabrielyan), kur§ 2014.gada aizstavéja savu promocijas darbu
"Eitanazijas fenomens kriminaltiesiskaja, kriminologiskaja un medi-
ciniski biologiskaja aspekta”, G.Brazma, kurs cilvéka dzivibas radiSanas
un partrauk$anas t€mu pétijis no biogtikas aspekta, P.Janule, kura
eitanazijas problémai pieversusies promocijas darba, pétot cilveka
dzivibas aizsardzibas kriminaltiesiskos aspektus, un dazi citi autori,
apliikojot eitanaziju galvenokart saistiba ar biomedicinas &tiku.

Tiesibu zinatnpu doktora Riharda Polaka starpdisciplinarais peti-
jums, kura rezultati izklastiti vina sagatavotaja monografija "Tiesibas uz
navi. Eitanazijas kriminaltiesiskie, mediciniskie un &tiskie aspekti”
vert€jams ka biutisks pienesums zinatniskas literatiiras klastam, kam
raksturiga vispusiga un dzila izveletas témas izpete gan doktrinas, gan ar1
prakses joma.

Doktrina pausto viedoklu un atzinu analizes rezultata izstradata
eitanazijas definicija un veikta eitanazijas formu un to veidu klasifi-
kacija, tadgjadi savstarpgji noskirot dazadas eitanazijas formas un to
veidus, norobeZojot tos no citiem uz cilvéka dzivibas apdraudejumu
verstiem nodarjjumiem, ka arT noskirot "vieglo navi" no mediciniski
korektam darbibam, kuras tiek praktizétas nedziedinami slimu cilvéku
apriipes ietvaros. Apliikojos Sos jautajumus, noris spraiga diskusija ar
teorija pausto atSkirigo viedoklu autoriem, parliecino$i argumentgjot
savu poziciju.
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levérojama vieta monografija pamatoti atvéléta eitanazijas un
asistetas pasnavibas kriminaltiesiska regulgéjuma arvalstis raksturojumam
un salidzinosajai analizei, jo, ka sava laika noradija franCu tiesibu
zinatnieks Marks Anselms, arvalstu tiesibu apgtiSana "paver juristam
jaunus apvarsnus, lauj vinam labak iepazit savas valsts tiesibas, jo to
specifiskas 1patnibas 1pasi skaidri iezim&jas salidzinajuma ar citam
sisttmam. Salidzinasana sp&j apbrunot juristu ar idejam un argumentiem,
kurus nevar iegiit, pat loti labi parzinot tikai savas tiesibas". Lasitajam
tiek sniegts ieskats 45 valstu kriminaltiesiskaja regulgéjuma, 1pasu veribu
veltot Niderlandes pieredzei, kura ka pirma valsts Eiropa pieskirusi
arstiem tiesibas noteiktos apstaklos praktizet eitanaziju un asistéto
pasnavibu attieciba pret nedziedinami slimiem cilvékiem.

Pozittvi vert€§jams ar1 tas, ka monografija analizéts ne tikai
arvalstu kriminaltiesiskais regul€jums, bet arT visai plasa tiesu prakse,
uzskatami paradot gan tiesiska regulgéjuma nepilnibas, gan ar ta rezultata
izraisitas kvalifikacijas nianses.

Un visbeidzot jaatzimg, ka autors, atbalstot Latvija valdoSo
noturigu eitanazijas praktizeéSanas liegumu, sniedz savu redzgumu par
kriminaltiesiska reguléjuma pilnveidosanu, piedavajot misu valsts
Kriminallikuma veidot divus privilegétus sastavus, kuros biitu paredz&ta
atbildiba par nonavéSanu aiz Iidzcietibas un par palidzibas sniegSanu
pasnavibas izdariSana, kas visnota] butu atbalstami, gan ievérojot
vesturisko pectecibu, gan art nodrosinot pareizu nodartjumu kvalifikaciju
un taisniga soda noteikSanu.

Monografija var but noderiga praktiz€joSajiem un topoSajiem
juristiem, veselibas apriipes specialistiem, sociologiem un visiem tiem
lasTtajiem, kurus interes€ monografija ietverta informacija.
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Andrejs Vilks
Dr. jur., profesors

Nevajadzetu but Saubam par to, ka cilvéka dzivibas un veselibas
intereses Latvija un pasaulé tiek atzitas par primaram. Apvienoto Naciju
Organizacija vel 1948.gada 10.decembri Generalaja Asambleja,
pienemot Vispargjo cilvektiesibu deklaraciju, pasludinaja, ka "katram
cilvekam ir tiesibas uz dzivibu...". Sadas tiesibas ir nostiprinatas ari
Latvijas Republikas Satversmé, kuras 93.pants nosaka, ka "ikviena
tiesibas uz dzivibu aizsarga likums". Par cilvéka dzivibu ripgjas visdaza-
dakas institiicijas un iestades jau pirms maza cilvécina nakSanas pasaulg,
tam piedzimstot, augot un dzivojot. Ne mazakas riipes par cilveku vese-
Iibu un dzivibu tiek Tstenotas dzives nogalé. Tomer pietiekoSi daudzos
gadijumos veselibas apriipes praksé nakas sastapties ar situacijam, kad
nedziedinami slimi cilveki savu cieSanu izbeigSanai censas liigt paatrinat
savu navi. Cilveku neizsakamas cieSanas, vinu vélme neciest, tuvinieku
pardzivojumi par nedziedinami slimo, no vienas puses, un cilvéka tiesi-
bas brivpratigi lemt par savu likteni, no otras puses, veido komplicgtu
morali &tisku un tiesisku dilemmu. Eitanazijas vai "vieglas naves" iespé-
jamiba, kas versta uz paatrinatu nedziedinami slima cilvéka naves iesta-
Sanos vai slimibas izraisitas naves nenoveérSanu, atbrivojot vinu no
slimibas izraisitam mokosam sap€m un cieSanam, ir pietiekosi sena un
daudzkart apzinata un verteta probléma.

Ka pozitivu pieméru $aja zina var atzit tiesibu zinatnu doktora
Riharda Polaka veikto pétijumu par eitanazijas kriminaltiesiskiem,
medictiskiem un &tiskiem aspektiem. Kopuma darbs ir veltits aktualas,
praktiski tiesibu zinatn€s nepétitas, visnotal sensitivas problémas izzinai,
kas ir saistita ar nedziedinami slimu cilvéku kriminaltiesisko aizsardzibu
un ar to saistitajiem medictniska un &tiska rakstura aspektiem. Monogra-
fijas autors sava darba pietiekosi detalizeti analize eitanazijas jédzienu un
tas biitibu, apskata tas formas un veidus, pieskaras eitanazijas vesturei.
Lasitaji var iepazities ar tadam eitanazijas formam, ka brivpratiga
eitanazija, nebrivpratiga eitanazija, aktiva un pasiva eitanazija, asistéta
pasnaviba. Atzistami ir vert§jama R.Polaka piedavatais -eitanazijas
j&dziens, kura bitiba ir saistita ar gadijumiem, kad arstniecibas vai jeb-
kura cita persona apzinati aiz lidzcietibas, veida, kas nesagada papildu
sapes un cieSanas, ar savu darbibu vai bezdarbibu izraisa vai veicina
nedziedinami slimas personas navi vai arl nenover§ slimibas izraisitu
navi pec §Is personas vai vinas parstavja izteikta liguma, vai arT bez
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minéto personu piekriSanas ar mérki atbrivot vinu no slimibas izraisitam
moko$am sapem un cieSanam. Valsts, kuras pienakums ir aizsargat
ikviena cilvéka dzivibu no jebkada tas apdraudgjuma, nevar uzlikt
cilvekam pienakumu dzivot. Daudzos gadijumos arsti un mediciniskais
personals faktiski nesp& nodrosinat nedziedinama cilvéka cieSanu
partrauksanu. Lidz ar to lémumu par to, vai, kad un kados apstaklos
izbeigt sava organisma turpmaku dzivotspgju ar eitanazijas palidzibu
faktiski paliek katra individa izvelg, ja vins to apzinas un spgj.

Monografija ir aplukota pietiekosi plasa arvalstu pieredze eitana-
zijas joma. Tas autors sniedz ieskatu atsevisku ASV Statu jurisdikcija
nedziedinami slimu cilvéku ciesanu atvieglosana. Ta Montanas §tata ir
pielaujams, ka tajos gadijumos, kad kompetents nedziedinami slims
cilveéks, kuram naves iestaSanas paredzama nosaciti 1sa laika posma, ir
tiesigs sev pienemama laika un vieta izlietot medikamentus, kurus vinam
ir izrakstijis arsts, kas Sajos gadijumos tikai nodrosina §o medikamentu
pieejamibu tiem pacientiem, kas to liidz, savukart izv€le izmantot tos vai
arT atteikties no savas ieceres turpmak ir paSa pacienta zina. Arsta pali-
dziba pacienta naves procesa ir atzistama par cilvéka cienu respektgjosu
ricibu. Savukart Niderlandé normativais regul€§jums nodroSina arstiem
imunitati pret ikvienu nesankciongétu dalibu nedziedinami slimu cilvéku
dzivibas izbeig$anas procesos. Tas ir pamatots ar pacientu autonomijas
ievéroSanu un attaisnojamu nepiecieSamibu ar jebkuriem Iidzekliem
atbrivot no cieSanam. Ar1 Luksemburga ir pielaujama arsta tisa palidzi-
bas sniegSana citai personai pasnavibas izdariSana vai arT §im noliikam
paredzetu Iidzeklu sagadasana, balstoties uz tas izteiktu brivpratigu
lagumu.

Taja pasa laika daudzu arvalstu kriminaltiesiskie akti paredz
atbildibu par eitanaziju vai slepkavibu aiz lidzcietibas un pec cietusas
personas ltiguma. Autors sava darba pieskaras Austrijas, Azerbaidzanas,
Danijas, Gruzijas, Horvatijas, Moldovas, Japanas, Vacijas un citu valstu
atbilstosajam kriminaltiesiskajam regul§jumam. Min&ta un monografija
plasi un daudzpusigi atspogulota tiesisko aktu un judikattiras analize dod
iesp€jas izprast, ka eitanazijas probléma no tiesiska un &tiska aspekta ir
daudzveidiga un dazadi verteta. Savdabiga ir Lietuvas Republikas krimi-
naltiesiska regulacija, kura paredz atbildibu par palidzibas sniegSanu
pasnavibas izdari$ana p&c nearstéjami slimas personas liguma.

Latvija eitanazijas problémas detalizetai analizei lidz $im nav
pieversta ne tiesibu zinatnu specialistu, ne arT veselibas apriipes sist€mas
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zinatnieku un praktiku uzmaniba. Patikams izn€mums ir A.Gabrijelana
2014.gada aizstavetais promocijas darbs "Eitanazijas fenomens krimi-
naltiesiskaja, kriminologiskaja un mediciniski biologiskaja aspekta".
Tomeér ir jaatzist, ka, neskatoties uz eitanazijas problémas aktualitati un
nozimigumu, tas izpéte nav guvusi plasaku atsaucibu ne medicinas, ne
ar1 tiesibu zinatnu jomas. Neskatoties uz tiesu prakses neesamibu, ko
apliecina ar1 Latvijas Republikas Augstakas tiesas judikatiiras apko-
pojumi kriminallietas par slepkavibam, ka to min autors sava darba,
arstniecibas personas nenoliedz eitanazijas praktiz€Sanu latenta veida ari
miisu valstl.

Nozimigi ir tas, ka miisu valsti, saglabajot Hipokrata tradicijas, ir
noturigs eitanazijas praktizéSanas liegums. Tomer autors atzist, ka biitu
japarskata normativie akti, kas skar arstu etikas un nodarbosanas pamat-
principus, tajos paredzot tieSu eitanazijas praktizeéSanas aizliegumu. Taja
pasa laika darba ir izdarits secinajums, ka, ja arstu konsilijs vienojas ar
pacienta parstavjiem, tad var partraukt mediciniska rakstura darbibas,
uzturot pacienta fiziologisko stavokli (de facto mirusam cilvékam), kas,
tikai pateicoties reanimatologijas pasakumu kompleksam, rada skietamas
dzivibas pazimes. Interesants ir autora monografija ietvertais atzinums
par to, ka par cilveka navi varétu uzskatit bridi, kad vinam iestajas ari
smadzenu nave. Ar tas konstat€Sanu cilveks zaud€ apzim&jumu "per-
sona". R.Polaks uzskata, ka tiesibas un pienakumi, ieskaitot tiesibas uz
dzivibu un tas aizsardzibu, var tikt attiecinati tikai uz personam.

Jebkuram individam ir pasnoteikSanas tiesibas, kas paredz ikviena
ricibspgjiga cilvéka tiesibas, nemotivgjot savu lemumu, atteikties no
arsteSanas vai lugt jau uzsaktas arst€Sanas partraukSanu, pat ja to
rezultata tiks nodarits kait€jums savai veselibai un pat dzivibai. Autors
atzist, ka ricibspgjiga pacienta atteikSanas no turpmakas arstéSanas,
ludzot atslégt sevi no dzivibu uzturosam iekartam, no arstniecibas
personas puses nav asistéSana pasnaviba, bet medicmiski korekts
lémums, kas pamatots ar autonomijas principa ievérosanu.

R.Polaks sava darba izmanto loti plasu tiesisko aktu un judika-
tiras prakses materialu apkopojumus. Darba ir vispusigi analiz&ti dazadu
tiestbu specialistu, filozofu, medicinas zinatnes parstavju viedokli un
atzinas, kas lauj iedzilinaties eitanazijas problémas daudzspektrainajos
aspektos. Monografija var biit noderiga praktiz€joSiem juristiem un
veselibas apripes specialistiem, sociologiem un filozofiem, ka ari
studgjosajiem.
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Dr. Vilnis Sosars

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Latvijas Onkologijas centra
Paliativas apriipes nodalas vaditajs

A.Sopenhauers ir teicis: "Devinas desmitdalas miisu laimes ir atkariga
no veselibas". Visa cilvéces pastavesanas laika dazadas slimibas tika
uzskafitas par nopietnu posta, cieSanu un sapju avotu. Tas veicinaja
medictnas attistibu un Iidz ar to slimibu un to izraisito cieSanu nover-
Sanu. Cilvece tagad ir sapratusi, ka posto$as mera epideémijas var noverst,
bet tuberkuloze, lepra, malarija un citas smagi noritosas slimibas ir arste-
jamas. Ar vakcinacijas atklasanu pilniba noverSama saslimsana ar bakam,
poliomielitu un daudzam citam invaliditati izraiso$am slimibam. Paslaik
apzinatas apméram 4000 gengtiskas slimibas, kuras potenciali var arstet
ar génu terapijas metodem, izgriezot bojato genoma dalu un "iemontgjot"
taja veselo génu. Nakotnes perspektiva vargtu noverst pat tadas hronis-
kas slimibas ka cukura diab&ts, muskulu atrofija, ka ar1 génu bojajumus
kruts ve€zdraudes gadijumos. Tomer, attistoties dazadam medicinas
metodém, vienmér biis &tiska, morala un juridiska rakstura diskusijas, ja
iejaukSanas biis agrina embrionala stadija vai ar1 vélaka dzives posma —
ja tie bus jautajumi, kas skars cilvéka izskatu, psihi vai dzivibu.

Cita rakstura problémas rodas miisdienu sabiedriba ar dzives
standartu paaugstinasanos, kas pagarina dzivildzi un veicina sabiedribas
noveco$anos. Lidz ar to globali un arT Latvija pieaug onkologiskas
saslimSanas. Pasauleé no 2000.gada Iidz 2015.gadam péc Pasaules Vese-
libas organizacijas atzinam saslimstiba ar vézi pieauga par 25%. Latvija
registréto onkologisko pacientu skaits no 2002.gada lidz 2014.gadam
pieauga par 49,6% jeb absolitajos skaitlos no 51993 Iidz 77 780
slimniekiem. Visas hroniski noritosas slimibas lielaka vai mazaka méra
ir saisfitas ar ieverojamam sapém un cieSanam pacientiem un vinu
piederigajiem.

Ielaistos gadijumos vézi, ka art HIV/AIDS, neirovaskularas u.c.
slimibas nevar radikali izarstét. Lidz ar to rodas jautajums, cik efektigi
spejam palidzet mazinat cieSanas un sapes. Audz&ja gadijumos sapes var
mazinat 90%-95% gadijumu ar saméra vienkar§am metodem. Pargjos
gadijumos ir nepiecieSama citu specialistu palidziba, proti, multidiscip-
linars komandas darbs. Lielakas debates rodas gadijumos, kad pacients ir
mirstoss un ir dazada veida smagi noritosas cieSanas. P&tijumos konstatéts,
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ka ielaistu slimibu gadijumos vidgji identifice 11 fiziskus/psihiskus
simptomus, bet 10% gadijumu konstaté psihiatriskus stavoklus vai
iepriek$ nediagnosticétas psihiatriskas slimibas (Portenoy R, 1994.g.).
Ka vienu no misu gadsimta nopietnakajam problémam var minét
depresiju, kura bieZi pavada dazadas fatali noritosas saslimanas. Sadu
slimibu raditas cie$anas ir griiti noverst bez specialam zinasanam, kuras
pamazam uzkratas vismaz ped&jo 100 gadu laika, strauji attistoties medi-
cinai, 1pasi paliativajai apripei Anglija, Francija un ASV. Profesionala,
uz zinatniskiem pieradijumiem balstita pieeja problémas risinajumos
visskaidrak izpaudisies loti sarezgitos kliniskos gadijumos. Te der
piemingt Pé&tera I ironisko atzinu: "Es pasa miesu arstgju ar ideniem, bet
padotos — ar piemériem. Gan viena, gan otra gadijuma atveseloSanas
ieilgst".

Japiezimg, ka Latvija jau 11 gadus sekmigi darbojas Sapju izpetes
biedriba un kops 1996.gada attistas pieauguso un bérnu paliativa apripe.
Tomér paraleli dazas valstis, analizgjot pacienta cieSanu un sapju
noversanas modelus, tiek legaliz€ta eitanazija un mediciniski asistéta
pasnaviba, pieméram, Holande, Belgija, Sveice, dazos ASV $tatos,
respektivi, juridiski formulgjot So metozu legalu pieejamibu. Visas
mingtajas valstis gadu no gada veérojams cilveku skaita pieaugums, kuri
aizgajusi no dzives, izmantojot $is metodes.

Autora R. Polaka darbs "Tiesibas uz navi. Eitanazijas kriminal-
tiesiskie, mediciiskie un &tiskie aspekti" balstas uz fundamentalu
dazadu valstu juridisko interpretaciju eitanazijas un mediciniski asistétas
pasnavibas jautajumos, precizi defingjot un klasificgjot eitanazijas veidus
un to interpretaciju. Visos gadijumos "atslégas vardi" ir "pacienta neno-
verSamas cieSanas un sapes"”, tacu ir lielas atSkiribas un domstarpibas
dazadu valstu juridiskajos terminos, to izpratn€ un satura. Darba saturs ir
starpdisciplinars, jo skar biogtiskus, mediciniskus un socialus jauta-
jumus, kas norada uz t€émas sarezgitibu un izaicinajumiem. Izpéte balstas
uz daudziem literatiiras avotiem un normativajiem aktiem, juridiskas
prakses materialiem. Secinajumi logiski norada uz precizéumiem
Latvijas likumdo$ana, normativajos aktos, nosakot legalas medicinisko,
biogtisko metozu juridiskas robezas attieciba uz eitanaziju un
medictniski asist€to pasnavibu.

Jauzsver, ka eitanazijas t€ma ir sarezgita un sabiedriba tiek uztverta
no dazadiem skatpunktiem. Interesanta varétu biit eitanazijas vesturiskas
attistibas koncepcija, dazadu atbalsta biedribu raSanas, kustibu ietekme

11



Par gramatu

12

uz sabiedrisko domu, ka radas "sinergisms"”, kad eitanaziju sapludinaja
kopa ar paliativo apripi (Belgijas piemérs) utt. Ta gan ir cita t€ma, kas
neietilpst §1s monografijas uzdevumos.

Zinatniskaja darba varétu bt neliela nodala ar dazadiem kodoligi
argumentétiem viedokliem, kurus Latvija formulétu dazadu specialitasu
nozimigakie parstavji, autoritativs Baznicas uzskats, atseviSku izcilu
politiku domas, nozimigu politikas ekspertu uzskati. Tas dotu zinat-
niskajam darbam papildus spilgtas krasas.

Monografija izklastita zinatniska t€ma noteikti var but noderiga
toposajiem juristiem, medicinas darbiniekiem, bio€tikas pasniedzgjiem,
ka arT visiem interesentiem, kuriem izklastita informacija var noderet
macibas un darba. Japiebilst, ka nozimigs darbs nebeidzas ar "pedgjo
pielikto punktu”, bet prasa dinamisku turpinajumu, labu argumentu un
pretargumentu klastu un to izp€ti nakotnes petniecibas projektos.

Vel viens svarigs aspekts izriet no zinatniska darba — paliativas
aprupes talaka attistiba Latvija, lai aptvertu iesp&jami lielaku to pacientu
skaitu, kuriem ir nepiecieSams atbalsts smagi noritosas slimibas cieSanu
un sapju brizos. Tas ir ka nopietns pretmets eitanazijas un medicniski
asist€tas pasnavibas koncepcijai Latvija. To labak ilustreé Eiropas
Paliativas apriipes izstradata definicija (EAPC, 2009.g.): "Paliativa
aprupe ir aktiva, visaptveroSa to pacientu apripe, kuru slimiba nav
radikali izarstgjama. Ta ietver sapju citu simptomu mazinasanu, atbil-
stosus socialo, psihologisko un garigo problému risingjumus. Paliativa
apriipe p&c butibas ir interdisciplinara attieksmé pret pacientu, vina
piederigajiem un sabiedribu. Ta piedava apripi ka pamatkoncepciju,
nodroSinot pacienta/es vajadzibas neatkarigi no vina/vinas atrasanas
vietas, majas vai stacionara apstaklos. Paliativa apriipe apstiprina dzives
vertibu, mirSanu uzskatot par dabisku procesu. Ta nepaatrina un neaiz-
kaveé naves iestasanos. Tai janodroSina iesp&ami labaka dzives kvalitate
lidz pat naves iestaSanas bridim". Nemitigi pilnveidota likumdosana, kas
balstita uz fundamentalu zinatnisku izpéti, un $aja gadijuma — attiecinot
uz medicinu, var veicinat talaku paliativas apriipes attistibu valsti,
mazinot pacientu cie$anas un sapes smagi noritosu slimibu gadijumos.
Tomér Z.Z.Ruso piebilst: "Nav iespgjams radit tik idealus likumus,
kurus cilvéciskas kaislibas neizmantotu launos nolikos".



PrieksSvards

Tehniski izpildit eitandziju nav sareZgiti,
grutibas rodas bridi, kad bezspéciba janoskatas,
ka izdziest cilvéka dziviba...

(Autors)

Ta nu ir sanacis, ka sakotng&jais kursa darbs, izpildot obligatas macibu
prasibas, vél studgjot Latvijas Universitates Juridiskas fakultates 2.kursa,
ir partapis gan apjoma, gan ari kvalitates zina nozimigaka pétjjuma, kas,
cerams, dos pienesumu Latvijas tiesibu, it Tpasi kriminaltiesibu doktrinai
un, iespgjams, ar1 velakai praksei.

Eitanazija ir izaicino$a un vienlidz emocionali smaga t€éma. Lai arl
cik pragmatiskam savos secindjumos jacensas bt juristam, aiz katras
mantijas ir cilvéks ar savu individualu redz&umu par to, kas ir taisnigi
un kas nav, kam iesp&ju robezas biitu jabalstas uz objektiviem secina-
jumiem. "Viegla nave" vienmér skars eksistencialos jautajumus, un tiesi
tapec lémuma pienemsana par to, kads tad biitu taisnigakais tas tiesiskais
reguléjums, vienmér saglabas savu aktualitati un bus vel ilgus gadus
diskusiju objekts dazadu nozaru specialistu vidi.

Liekot roku uz sirds, varu apgalvot, ka 2015.gada veiksmigi
aizstaveta promocijas darba "Eitanazijas &tiskie un kriminaltiesiskie
aspekti” tapsana, kas ir monografijas pamata, ieguldits milzigs darbs,
neskaitot laiku un ta sagatavosana aizvadot neskaitamas dienas un naktis
vairaku gadu garuma. Apzinoties to, ka [idz ar monografijas publiceSanu
neierobezotam lasitaju lokam tiks darits zinams mans — juridisko zinatnu
parstavja — personigais viedoklis ne vien eitanazijas institlita izpratng,
kas liela méra atskiras no musdienu Latvija un arvalstu doktrina domi-
ngjosa, bet arT padzilinatas arvalstu normativo aktu un prakses analizes
rezultata balstits redz&ums par to, kadam biitu jabat $a briza "vieglas
naves" tiesiskajam regulgjumam Kriminallikuma un citos tiesibu aktos.
Lidz ar to tas uzliek arT lielu moralu atbildibu. Tap&c ceru, ka mono-
grafija raisis polemiku, ka arT objektivu kritiku, kas laus saskatit pielau-
tas nepilnibas, veicinot eitanazijas institiita teorétisko pilnveidi nakotne.
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Jaatzist, ka monografija, tas kvalitate nav tikai mans nopelns.
Monografijas tapSana tiesa vai netie$a veida ilgus gadus bijusi iesaistiti
daudzi cilveki, akadémiskais personals, praktiz€josas arstniecibas
personas, Latvijas un arvalstu biblioteku parstavji, ka art nejausi satikti
cilvéki un, protams, mana gimene, kas vienmér atbalstijusi mani un
ticgjusi maniem spekiem ar1 tajos brizos, kad tie bijusi uz izsikuma
robezas.

Velos izteikt dzilu pateicibu Rigas Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas Latvijas Onkologijas centra Paliativas aprupes nodalas
vaditdjam Dr. Vilnim Sosaram, kur§ ilgus gadus konsult€ja mani ar
medicinu saistttajos jautajumos, skaidrojot gan terminus un slimibu
komplicetibu, gan paliativas apripes nozimi, bitibu, attistibu Latvija un
citas pasaules valstis, ka arT atklajot, cik patiesiba paliativa apriipe var
biit efektiva pacientu dzives pe€d€jos brizos un klut par alternativu
eitanazijai. Piemeri no mediciniskas prakses man lava saskatit un vairak
izprast to, cik patiesiba trausla un vienlidz nozimiga gan no morala, gan
ari no tiesibu viedokla ir ikviena cilvéka dziviba. Dr. Vilnim Sosaram un
ar1 citiem §Ts nozares parstavjiem novelu, lai paSaizliedzigais iegul-
dijums, turpinot attistit paliativas apripes nozari Latvija, vainagotos ar
panakumiem, un katram nedziedinami slimam cilvékam, kuram bas
nepiecieSsamiba péc $ada veida apriipes, ta tiktu valsts garantSta un
nodrosinata.

Izsaku pateicibu manam draugam Jelenai Smirnovai, kura, nerau-
goties uz savam ikdienas ripe€m un aiznemtibu, Niderlandé noorga-
nizéja man tik§anos ar nu jau 2013.gada aizsaul€ aizgajuso Dr. Piteru
Vanhasseltu (Peter van Hasselt, MD), kur§ tobrid bija viens no
Ziemelholandes regionalas eitanazijas parskata komitejas (Regionale
Toetsingscommissie Euthanasie Noord-Holland) biedriem. TikSanas
laika man bija iesp&ja parrunat, ar kadam praktiskam griitibam arstnie-
cibas personas saskaras eitanazijas izpildes procesa, izzinat Niderlandes
sabiedribas attieksmi "viegla naves" jautajuma un tas attistibas tenden-
ces, ko centos pietiekami plasi atspogulot monografijas ietvaros.

VEelos pateikties Maksa Planka Arvalstu un Starptautisko Krimi-
naltiesibu Institiita (Max Planck Institute for Foreign and International
Criminal Law) vadibai par man vairakkart doto iesp&ju izmantot institiita
bibliotekas resursus, bez ka monografijas tapSana biitu visnotal
apgrutinata.
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Ipasu pateicibu velos izteikt man sirdi loti tuvam cilvékam —
cienfjamai profesorei, Dr. iur. Valentijai Liholajai, kuru man laimégjies
satikt un iepazit jau talaja 2001.gada studiju procesa ietvaros. Vienmer
esmu apbrinojis profesores kompetenci, profesionalismu, zinaSanas,
neztido$o darba sparu un augsto atbildibas sajutu. Savukart profesores
gaisa sirds, nekad neatsakot man padomu, vienmer sanemot pretim-
nak$anu un motivgjot neapstaties pie sasniegta, gadu gaita liela mera ir
form&usi manu personibu un jurista kvalifikaciju, par ko profesorei
esmu bezgala pateicigs.

Ikvienu lasitaju aicinu neuztvert katru manis monografija pausto
atzinu un secinajumu ka negrozamu patiesibu, jo cilvéka izteiktais vards
vai doma nedrikst klait absoliita. Es tikai centos, cik nu mana izpratne
tobrid lava, ieviest kaut nelielu skaidribu attieciba uz eitanazijas instittitu,
noskirot to no darbibam, kuras ikdiena veic arstniecibas personas nedzie-
dinami slimu cilveku apriipes ietvaros, no citas personas tisas un pret-
tiesiskas dzivibas izbeigSanas jeb nonaveésanas, kas lidz Sim Latvija ir
visnotal maz pétits un dazbrid pat parprasts jautajums. Taja pat laika ar
katru monografija uzrakstito vardu guvu arvien lielaku parliecibu, Ka, lai
ar1 ka més to nevelamies atzit, iespgjams, pavisam driz pienaks tas
bridis, kad "viegla nave" un Iidz ar to arT tas praktiz€Sanas pielaujamiba
tiks publiski apspriesta ari miisu valsti, un jacer, ka tas notiks kons-
trukttvu sarunu formata, rodot piemerotako un taisnigako risinajumu §im
jautajumam.

Monografija paredzéta ikvienam interesentam.

Ceru, ka monografija raisis lasitaju interesi un sekmés jaunus
pétijumus $aja joma.

Rihards Polaks
Dr. iur.
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